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MARIOFURLAN
City Angels

«Donne
basta
paura»

[m]Stiamo assi-
stendo a una vera
escalation di vio-
lenza nei confronti
delle donne: non
solo per la strada —
aggressioni, scippi,

stupri —, ma spesso
anche in famiglia, dove la brutalita ar-
riva proprio da coloro che piti dovreb-
bero proteggerle e amarle. Donne ba-
sta paura [S]illerlmg & Kupfer edizioni)
¢ il primo libro di difesa psicologica
studiato al femminile, un aiuto concre-
to per non ritrovarsi nel ruolo delle vit-
time, per non essere «scelte» e aggre-
dite, violate, sopraffatte.

Mario Furlan, fondatore dei City An-
gels — che presentera il libro questa se-
ra alle ore 21,30 a Lecco, nella Libreria
Internazionale Cavour — sa bene qua-
li sono i meccanismi della violenza per-
ché li osserva ogni giorno nello svolgi-
menti della propria attivita di volonta-
rio al servizio dei cittadini, e perché,
assistendo i carcerati, conosce a fondo
la psicologia degli aggressori e il mo-
do in cui selezionano le loro vittime.

1l suo obiettivo & mettere a disposizio-
ne delle donne di tutte le eta un ma-
nuale di «prevenzione», un vero e pro-
prio kit antipanico con una serie dio
preziosissimi suggerimenti per celare
la vulnerabilita e costruire dentro di sé
un valido sistema di allarme antiag-
gressione. Finalmente uno strumento
efficace di autodifesa che non si basa
sulla forza fisica ma sull’atteggiamen-
to mentale, e quindi puo essere appli-
cato da chiunque.

«Questo & un bel libro. Utile. Vivo. Vi-
cino a chi legge. Buono e reale» scrive
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Federica Mormando, psichiatra, psi-
coterapeuta e giornalista nella prefa-
zione, cosi continuando: «La visione
lucida e generosa di una persona che
ha vissuto per decenni cio di cui scri-
ve, Che scrive per trasmettere una espe-
rienza e una conoscenza importanti,
oggi che non abbiamo la severa e affet-
tuosa presenza, vigile e incoraggiante,
esperta e rispettosa di madri e padri
che sanno tutto».

Mario Furlan, come accennato, ¢ il fon-
datore dei City Angels, i volontari an-
ticrimine (disarmati) in basco blu e
giubba rossa, attivi in dieci citta italia-
ne e composti per il 40 per cento da
donne. Ha quindi una grandissima
esperienza della strada e delle tecni-
che da utilizzare in caso di aggressio-
ne. Conun PhD in psicologia e un ma-
ster in programmazione neurolingui-
stica, @ una delle massime autorita eu-
ropee sull’aspetto psicologico dell’au-
todifesa. Ed & anche il primo a insegna-
re in [talia motivazione e crescita per-
sonale all'universita. Ha scritto diver-
si libri, tra cui il bestseller Risveglia il
campione in le!

«Un libro prezioso, che ci ricorda co-
me vivere sia prima di tutto attenzio-
ne, prudenza, intelligenza. Mario in-
segna a evitare le situazioni pericolo-
se. A fronteggiarle. Anche a reagire se-
condo le proprie possibilita» aggiun-
ge ancora Federica Mormando, «Que-
sto libro aiuta la donna, prima vittima
degli aggressori, a trasformare la pau-
ra in energia positiva per reagire e di-
fendersi», aggiunge dal canto suo Al-
berto Sala, istruttore di autodifesa per
la Polizia di Stato e il ministero degli
interni.
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