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Recensioni di Valeria Palumbo, ; Cosismascheri
caporedattore centrale del mensile L’Europeo PROVA ibugiardi
i A MENTIRMI L’gtologo Antqnio Me'rid.da elo
vy 3 d ) psicologo Fabio Pandiscianel

manuale Prova a mentirmi
insegnano asmascherare un
bugiardo grazie alla cinesica,
lascienzachestudiaigesti.Le
illustrazioni mostrano come
; coglierele minime differenze
= =% trachimenteechiésincero,
L E RI C ETT E Franco Angelieditore, leggendole microespressioni

DEI MAGNIFICI 20 216 pagine, 19 euro delviso.

I buoni piatti che si prendono cura di noi

Imenu che allunganolavita

Marco Bianchi

VIRGINIA BICCHIEGA Perdi chili
7. senzasacrifici
“a dl&fq Basta conledietefollie
punitive, ibeveroniindigesti.
-, Tenere sotto controlloil peso
& emangiare bene é possibile,
dé’] gusto assicura Virginia Bicchiega,
Dimagriseiin modo naturale nutrizionista all’Istituto
h; ;&glﬂﬁ%ﬁzo, Auxologicodi Piancavallo
(Verbania) nel suo La dieta del
ch— gusto, un libro per dimagrire
Anteprimaeditore, senza fatica. Il motto? Mangia
136 pagine, 14,50 euro positivo!
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LA CALMA peressere sereni
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i s iDUNarelazione sbagliata. Per
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Lacalmaintasca,ilmanuale
pratico dell’americano
Srinivasan S. Pillay,
professore di psichiatriaalla
Harvard Medical School: un
percorso introspettivo che
Newton Compton pudaiutare a capire cosa
editori, scatenale angosce quotidiane

Mousse di zucchine, pasta fredda con i, 249pagine1290euro ecomesuperarle.
germogli, plumcake di grano e pennette

i kamut con pinoli ed erbette. Sono alcu-
ni dei piatti suggeritinel libro Lericettedei
magnifici 20 di Marco Bianchi, ricercatore
biochimico dell’Ifom di Milano, Istituto di
oncologia molecolare. I’autore, scienzia-
to e chef, propone oltre 200 preparazioni
con quegli alimenti che bisognerebbe pri-
Vileﬁiare per garantirsi una vita lunga e sa-
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[ LA Le eccellenze nazionali
LA RICERCA | dellascienza
 FELICE |} dedicatoaisuccessi
delloncologia Laricerca
felice, libro agile e profondo
diMaria Giovanna Gatti,
senologa alloIeodiMilanoe
supervisore della Fondazione
Veronesi. Proprioall’Italia
ériconosciutoil merito

. : . S T diunnuovo paradigma
n,a‘ dl leguml alle %lghe’ dalle SpeZIe a_Ha : FrancescoBrioschi  scientifico, orientatoa curare
cioccolata. Per menu gust051551m1 che aiu- | editore, lapersona primaancorachea
tano 13. salute. 133 pagine, 13 euro distruggere il tumore.
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