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MAGICO SORRISO

Regala ormoni che sono verl antidepressivi,
combatte lo stress e regolarizza il cuore. Ora
dagli Usa avvertono: «Allunga la vita di 7 anni»

di Nicoletta Carbone

del sorriso non finiscono qui.

Cuor contentoil cielloaiuta, recitail prover- :
bioeanchelaricercaconfermaquellocheino- :
stri nonni gia sapevano. «Sorridere mette in ;
motounaserie di meccanismiendocrinieim-
munitari, con la produzione di ormoni e so- !
stanze che funzionano come verie proprianti- :
depressivi. [lritmo del cuore siregolarizzaesi !
respira meglio, come se il corpo con il sorriso
si predisponesse a essere pili forte e sano, pilt !

resistenteallostress, Tanto eéveroche sorride-

realmenouna volta al giomo, anchesenonsi
ha voglia - prosegue Luini - funziona come :
procedura di prevenzione nei confronti di :
molti problemi fisici e psichici. Sforzarsi disor-
ridere sembrainutile, invece atteggiare il vol-
toaunsorrisoil pitt delle volte fa nasceredav- :
i quistare:«lasuacfficaciaé garantitadall'auten- :
ticita del sorriso stesso, maanche dallasuava- :
i lenzaesteticax. :

verounistante disollievo, clarecazione immu-

nitaria e ormonale conseguente». Magiadiun :

sorriso. O meglio di sorrisi.

i  Secondoiricercatoridell'UniversitadellaCa- :
¢ lifornia di Berkeley esistono sei tipi di sortisi.

heese, sorridi. In inglese significa i
formaggio, per noi sorriso. Il sorri-

so si sa rende belli, ma i vantaggi i

non si fermano qui. Il sorriso allun- :

ga lavita. A sostenerlo i risultati di una ricerca
della Wayne State University di Detroit. «Lo i
studio & partito - raccontaMariaGiovannaLui- :
ni, medico e comunicatore scientificoallIstitu-
to Europeodi Oncologiadi Milano - dall'osser-
vazione di una foto che ritraeva i giocatori di
baseball statunitensi degli anni 50. Quelli che £
nella foto sorridevano spontaneamente, sono
vissuti, in media, 7 anni in pitt di coloro che :
non sorridevano». Ma i benefici della terapia :

Ognuno con una particolare valenza espressi-
vaeuncoinvolgimentodiversodeimuscolidel-

lelabbrache siattivano sorridendo. «C'¢ilsor- :
risovero—spiega Veronica Vismara, odontoia- :
tra ed esperta di rieducazione funzionale del :

cavoorale e di occlusione —che sica-
ratterizza da una espressione sorri-
dente non solo delle labbra, ma an-
che degli occhi e dove solitamente i
denti sonoben visibili». C'¢ quello ti-
mido: «Qui le labbra spesso sono
chiuse con gli angoli appena distesi
versol'altoe gliocchi, anchesesorri-
denti, non hanno la luminosita di

inuna

sponelalaringealrilassamentoean-
che il diaframma fa dei movimenti
che lo rilassano». Ma, oltre a quelli
spontaneie convincenti, ci sonoisor-

risi di circostanza. «In questo caso le labbra e
gli acchi sono incongruenti e osservandolo ci :
i sentiamospontaneamenteadisagioperchéco-
! noperso.
Alle volte si accenna un sotriso anche in si- :
tuazioniin cuicisisenteinimbarazzo«identi :
spesso non si vedono o si vedono appenaclo ¢

gliamo questaincoerenza diespressivitas.

sguardo e rivolto altrove rispetto all'interlocu-
tore». Einfine c'é quello chesisfodera per con-

»Eil1947, Ludia
Bosé éancora
Lucia Borloni (17
anni, commessa

pasticeeria), esta

Italia. Titolo che
l'attrice si ¢ subito
aggiudicata

Ilsorriso, per essere smagliante, deve essere
anchesano. «1l colore dei denti dipende da fat-

; torigenetici,maancheda fattori esterni— con-
i tinual'esperta -; & giusto cercare di mantenere

un colore chiaro dello smalto con tecniche di
shiancamento professionali, ma si puo evitare
di macchiare i denti facendo attenzione a cio
che si mangia». Esistono alimenti
che notoriamente macchiano di pilt
(caffe, ma ancora di pilt té e tisane),
soprattutto se assunti in elevate
quantita, Anche il fumo ingiallisce i
denti e a lungo andare faticano a ri-
tornare blanchi perché assorbono il
pigmento in maniera indelebile. At-
tenzione ai metodi sbiancanti fai-

i quandosisorridepittapertamente»;  passando iltest da- te; «Il bicarbonato direttamente
ec’@poilaclassicarisatadiquandoci  sorviso del sullo spazzolino o I'uso della buccia
sidiverte,incuilavocelafadapadro-  dentista Lucioal dellimone, acida e corrosiva, posso-
na: «Larisata, tralealtrecose, predi-  concorso perMiss  no provocare un'abrasione dello

smalto irreversibilen. Il consiglio?
«Spazzolareidenti in modo efficace
tre volte al giorno, facendo attenzio-
neanonessere troppovigorosi, altri-
mentilo smalto pud venire danneggiaton.
Charlie Chaplin ci aveva visto lungo scri-
vendo che un giorno senza sorriso éun gior-
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